
Periodebrev for første periode 8. trinn 2026 

 

8. trinn er endelig i gang. På Holte skole deler vi året inn i seksukers-perioder. Den første perioden 

har vi kalt Velkommen til Holte. Vi er opptatt av at alle elevene som kommer til oss skal oppleve 

at de kommer til en skole, et trinn og en klasse der vi er trygge på hverandre og der skoledagen er 

forutsigbar. Derfor skal vi bruke mye tid på å få til en god start for alle. Vi har brukt de første 

ukene på å bli kjent, leke og gjøre hyggelige ting sammen. I denne første perioden skal vi også få 

på plass gode rutiner. Snakk gjerne sammen om hvordan eleven kan være med på å bidra til at 

det blir et godt læringsmiljø.   

Mange er nok spente på å få karakterer, men det må dere vente litt mer på. Fokuset frem til 

høstferien blir å få en god start, bli kjent med hverandre og med skolen, og bli trygge sånn at vi er 

klare for å lære mye nytt utover høsten.   

 

Noe om innholdet i første periode: 

Norsk: I norsktimene har vi begynt å arbeide med temaet «Helter». I forbindelse med dette skal 

vi blant annet lage en tegneserie om en helt. Her er både superhelter, fotballstjerner og foreldre 

representert i utvalget, så dette blir gøy! Vi skal også bruke litt tid på å lese i en selvvalgt bok. 

Målet er først og fremst å legge til rette for økt leseglede nå i starten, men utover høsten skal 

dette munne ut i en muntlig bokpresentasjon. Senere i perioden trer vi inn i nynorskens 

vidunderlige verden, og satser på at alle kan bøye både «ein mann», «ei jente» og «eit hus» før vi 

tar høstferie.   

Matematikk: Vi starter med ulike regnestrategier. Det blir noe repetisjon for å styrke ferdighetene 

på regning. Øv gjerne hjemme på de fire regneartene og at den lille gangetabellen sitter.  

Naturfag: Den levende naturen er tema for perioden. Vi blir kjent med ulike modeller for å forstå 

samspillet i naturen. Viktige begrep er økosystem, forbruker, produsent, celleånding og 

fotosyntese.  

Engelsk: Vi starter med å jobbe med kjennetegn for noveller og dagboktekster. Vi skal blant annet 

se en filmatisering av ei novelle og arbeide med ulike typer oppgaver knyttet til denne. 

Oppgavene denne perioden vil være både skriftlige og muntlige. 

Samfunnsfag: I samfunnsfag er det demokratiforståelse som står i sentrum i første periode. Vi 

skal arbeide med både hva demokrati innebærer og demokratiets historie. 

Krle: Vi begynte skoleåret med ulike myter. Det er blitt lest høyt, tegna og gjort oppgaver knyttet 

til dette tema. I uke 36 begynner vi med den eldste verdensreligionen «Hinduismen». 

Kunst og håndverk: I dette faget har vi hatt en liten intro med Pablo Picasso og «selvportrett». 

Alle har fått skissebok som vil være en del av vurderingen i faget. Denne skal ligge på skolen og 

jobbes med i timene. Vi starter i uke 36 med en stor oppgave med trykk. Elevene skal skisse ulike 

alternativer, kutte i «softcut» og trykke egne kunstverk. Dett er en oppgave de vil få karakter på.  



KRØ: I kroppsøving skal vi den første perioden fokusere på å bli kjent i hallen, bli kjent med 

hverandre, og jobbe med hvordan vi opptrer når vi er i hall. Vi skal gjennom ulike leker og 

aktiviteter som blant annet handler om å samarbeide.   

Spansk: I spansk skal elevene lære ulike hilsemåter og kunne si noen setninger om seg selv. Vi 

lærer tall og ulike uttaleregler. Vi skal også lære de personlige pronomen og å kunne bøye 

regelrette verb i presens.  

Tysk: Den første perioden skal elevene blant annet lære spørreordene, kunne spørre hverandre 

spørsmål og kunne presentere noen setninger om seg. I tillegg skal være lære hva tallene og 

fargene heter på tysk, og ulike uttaleregler. Vi skal lære litt om Tyskland og nabolandene, samt de 

to sentrale verbene haben (ha) og sein (være) i presens.  

 

God periode! 
  
Vennlig hilsen team 8 
 

 

 

 

 

 


